STOCKHOLMS. TRAFIKSAKERHETSCENTER

Sparsam Kdrning

Utbildning i ekonomisk kérning och miljévanlig kérning ” Sparsam korning” ar en
kostnadseffektiv kurs som anordnas for hela foretagsgrupper. Vi fokuserar bade pa
den enskilde foraren och pa gruppen. Detta ger en béttre kostnadseffektiv utbildning
for hela foretaget. Kunder som genomgatt var kurs har under kursens gang visat en
besparing pa upp till 20% i sankta branslekostnader.

Inledning
Genomgang av utbildningens mal och dagens program. Vi lyfter aven frdgan om uppférande
i trafiken.

Syfte

Att starka ditt foretags representationsvarde och forbattra bade miljé och arbetsmiljo. Kursen
hjalper till att na foretagets uppstallda miljomal samt minska miljopaverkan och dessutom
uppna lagre branslekostnader. Den enskilde medarbetarens arbetsmiljo kan ocksa forbattras
genom den har kursen, som ger mdjlighet till planerad kdrning och minskad stress.

Genomforande

Med hjalp av referenskorningar hjalper vi foraren att forsta vad denna sjalv kan gora for att
paverka sin korteknik. Forarna utvarderas genom matningar. Det varvas parallellt med teori
som ger en starkare koppling till personlig utvecklingspotential. Kursen ar en vidareutveckling
fran konceptet Eco Driving. Instruktdren ger fakta, rad och tips till gruppen om hur de kan
paverka korningen.

Vi gér igenom:

e Forarens valmojligheter i trafiken och hur féraren kan paverka korsatten.

e Hur foraren ska tanka vid hantering av fordonet, bilens kondition och vi utvarderar
forarens korteknik.

e Korteknik och ger personliga utvecklingsrad till féraren.

e Faktorer sdsom miljo, tid och sakerhet.

e Diskussioner och reflektioner 6ver vilka hinder som inverkar pa miljmedveten
korteknik och miljdansvar som foretag.

Bilkbrning pa mandvergard
Var malsattning ar att ge dig storre trygghet vid precisionskorning

e Serpentin: Backning med hjélp av speglar.

e Fickparkering: Hur goér man smartast?

e Saxvandning: Vanda pa begransad yta.

e Vinkelbackning: Backa in i en parkeringsplats.
e Sidoforflyttning: Fran en ruta till en annan.

Avslutning

Summering samt diplomering av dagens utbildning.

Kurstid: 4 tim

Antal deltagare: 6-8 personer

Pris: 1550:- exkl moms

Fordon: Utbildningen genomférs med egna fordon

Forutsattningar: 1 bil per 2 deltagare behdvs for praktisk del i utbildningen. Bil utrustad med
farddator som visar snittférbrukning och medelhastighet krévs.
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