STOCKHOLMS. TRAFIKSAKERHETSCENTER

Séakerhetskdrning

Trafiksakerhetsutbildning av hdg klass, paketerad med upplevelser och utmaningar i
trafiken for saval fordon som méanniska. Férarens medvetenhet och forstaelsen for
risker vaxer tillsammans med en insikt om egna valmadjligheter. En heldag med
dvningar pa banan, varvad med teori. Aktiv teori i Beteende, Risker och Attityder
(BRA). Fordonets sékerhetssystem kopplas till férarens upplevelser och analyseras i

grupp.

Inledning
Genomgang av utbildningens mal och syfte. Fika och dagens program.

Syfte

Att skapa en sakrare arbetsmiljo for medarbetare som kor bil i tjansten, som exempelvis
hemtjanst och ronderande véktare, samt minska kostnader fér fordonsskador. Teoretiska
moment syftar till att 6ka deltagarnas medvetande om riskfaktorer i trafikmiljon.

Genomforande

Praktiska évningar i 1ag hastighet, manovrering i tranga utrymmen, backning med speglar,
fickparkering och korsakerhet i hog hastighet. Det ar forarutbildning med fokus pa
fordonshantering ur ett trafiksakerhetsperspektiv. Detta kombineras med teoretiska évningar
och diskussioner.

Vi gar igenom:

e Utvardering av tekniska system, Ex. ESP, ABS och Autobroms

e Referensbromsningar pa halt och stravt underlag i varierande hastigheter.

e Viupplever och provar krockslade och valtbil i sakerhetshallen

e Diskuterar sakerhetsbéltets anvdndande och béaltesstrackare

e Hur paverkar rorelseenergi sakerheten? Vad hander med de saker som ligger I6st i
bilen eller med last?

e Deformationszoner och krockvald.

e Vilken betydelse har dacken? Vad ar bra att tanka pa?

e Vaglag som paverkar bilens kdregenskaper och hastighet

e Riskfaktorer som inverkar vid dagsljus, skymning/gryning, dimma/mdorker och viltfara

e Paverkar hastighet och kraschfarter foraren? Hur kan foraren tanka? Formaga att
exempelvis undvika kritiska situationer

e Undanmandver/kurva och att styra forbi hinder. Sakerhetsmarginaler vid korning

e Hur bilens skyddsutrustning anvands pa ratt sétt.

Avslutning

Summering samt diplomering av dagens utbildning.

Kurstid: 7 tim

Antal deltagare: 6-8 personer

Pris: 2750:- exkl moms

Fordon: Utbildningen genomfors antingen med egna fordon eller med Gillinges el-bilar.
Praktiskt: Férmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika ingar.
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