STOCKHOLMS. TRAFIKSAKERHETSCENTER

Defensiv kdrning

Denna kurs ger en trafiksdkerhetsutbildning fylld av upplevelser och utmaningar for
saval fordon som manniska. Forarutbildningen ger deltagaren en 6kad medvetenhet
for risker i trafiken och en forstaelse hur ens agerande paverkar bade forarmiljo och
trafikmiljo.

Inledning
Genomgang av utbildningens mal, syfte och dagens program. Diskussion kring uppforande i
trafiken.

Syfte

Att forbattra den planerade korningen och uppna en saker bilkérning. En stérre medvetenhet
kring trafikbeteenden, riskmedvetenhet och att undvika risker i trafiken. Kursen hjalper ocksa
till att minska stressen i trafikmiljon. Malet, oavsett tjansteutévning, ar att foraren alltid ska na
resmalet pa ett sakert sétt.

Genomférande
En Utbildningen varvar praktiska évningar ute pa banan med teori. Fordonets
sakerhetssystem kopplas till férarens upplevelser och analyseras i grupp.

Vi gar igenom:

¢ Samband mellan olycksrisker, vaglag, hastigheter och vardering av den egha
korformagan

e Referensbromsningar pa halt och stravt underlag i varierande hastigheter

e Viupplever och provar krockslade och valtbil i sakerhetshallen

e Rorelseenergi och lastsékring

e Vad paverkar min mojlighet till en defensiv korning? Kan trétthet eller stress bidra?

e Planerad korning, hur kan jag planera och vad ska jag tanka pa?

¢ Riskfaktorer som inverkar vid dagsljus, skymning/gryning och dimma/marker

e Viltfaror och plotsliga handelser pa vagen. Gar det att forebygga dessa handelser?

e Vaglag som paverkar bilens koregenskaper och hastighet

e Formaga att upptacka och undvika kritiska situationer

e Hastighetens och skyddsutrustningens inverkan vid trafikolyckor

e Sakerhetsmarginaler vid korning

e Att bilens skyddsutrustning anvands pa ratt satt

e Faktorer som paverkar stoppstrackans langd

Avslutning
Summering samt diplomering av dagens utbildning.

Kurstid:4 tim
Antal deltagare: 6-8 personer
Pris: 1750:- exkl. moms

Fordon: Utbildningen genomfors antingen med egna fordon eller med Gillinges el-bilar.
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